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© Formation Professionnelle :
TERRE DE COULEUR Terre de Couleur

Les Protocoles du Hall Spa

Le cheveu et sa santé, corps et dme.
Une expérience unique entre science capillaire et bien-étre holistique.

Dans un monde ou le stress, les émotions et les agressions extérieures impactent
profondément notre corps, le cheveu devient un révélateur de notre équilibre intérieur.
Cette formation immersive de 2 jours vous propose de réinventer votre métier en
intégrant les techniques du Hair & Head Spa, alliant expertise capillaire, soins sensoriels
et approche émotionnelle.

Objectifs de la formation

e Comprendre la structure et les pathologies du cheveu pour mieux les traiter

e Maitriser le diagnostic capillaire et savoir adapter le soin hair spa
correspondant

e Maitriser |'application des enveloppements capillaires

e Développer une approche globale : physique, physiologique et émotionnelle

e Créer des protocoles personnalisés pour chaque client

e Devenir un praticien a ’écoute, capable de proposer des soins qui font du bien
au corps... et al’'ame

Modalités

e Durée:2jours ((2x7 heures)

e Lieu:en présentiel

e Public: coiffeurs, spa praticiens, professionnels du bien-étre

e Prérequis: étre professionnel de la coiffure et/ou de l'esthétique.

Informations : Nous recommandons le visionnage préalable de la session
e-learning correspondante. Enseignement applicable en salon (ou institut)
ayant ou non un équipement spécifique hair spa.

e Prix: offre exceptionnelle de lancement : 650 euros HT les 2 jours avec
colis d'implantation offert (d'une valeur de 374 euros) - Transport,
logement et repas a la charge du stagiaire.

Session de lancement sans demande de remboursement possible.
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TERRE DE COULEUR Parcours pédagogique

Permettre aux professionnels de la coiffure et du bien-étre de :

e comprendre la structure et la santé du cheveu dans une approche globale
(physique, physiologique, émotionnelle),

e maitriser le diagnostic capillaire et |'application des rituels hair spa
correspondants.

e proposer des soins personnalisés et adaptés aux besoins capillaires et
émotionnels de leurs clients.

Jour 1: Comprendre le cheveu et poser un diagnostic global

Matinée - Théorie

Introduction au Head & Hair Spa, : contexte, marché, attentes clients
¢ Anatomie et physiologie du cheveu
o Structure (cuticule, cortex, médulla)
o Cycle devie
o Fonctions du cheveu
Santé capillaire et pathologies
o Facteurs influents (génétiques, hormonaux, nutritionnels,
environnementaux)
o Troubles bénins et pathologies sérieuses
e Lien entre cheveu et émotions

o Stress, image de soi, trichotillomanie, etc.
Fin de matinée - Diagnostic physique et physiologique
e Observation du cuir chevelu
e Questionnement ciblé
e |dentification des besoins
Aprés-midi - Pratique
e Mise en situation : diagnostic capillaire

e Ftudes de cas
e Echanges et retours d’expérience
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TERRE DE COULEUR Jour 2: Pratique du soin et rituels personnalisés

Matinée - Théorie et diagnostic émotionnel

¢ Origines et principes du Head Spa & hair spa
Les 4 fondamentaux d’un bon soin :
o Matériel / environnement
°© Eau
o Produits (qualité, olfactothérapie)
o Praticien
e Diagnostic émotionnel : posture d’écoute, observation non verbale

Fin de matinée - Elaboration d’une routine personnalisée

® Rituels de saison
® Rituels bien-étre ou détox
e Adaptation aux problématiques spécifiques (ex. : traitements médicaux)

Aprés-midi - Pratique
¢ Application de soins d’enveloppement capillaire

e Création d’un protocole personnalisé
e Evaluation pratique et échanges

Modalités pédagogiques

Apports théoriques illustrés
Démonstrations

Ateliers pratiques

Ftudes de cas et échanges

Evaluation

¢ QCM de validation des acquis

e Observation en situation pratique

e Auto-évaluation

e Délivrance d’une attestation de fin de formation
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